
Информационно-методический конструктор формирования 

образовательного маршрута учащихся «Развиваем таланты» 

(инструкция для учащихся)  

Genius is one percent inspiration and ninety-nine percent perspiration.  

Thomas A. Edison  

 

Гениальность- это один процент вдохновения и 99 процентов потения. 

Томас Эдисон, непревзойденный изобретатель. 

 

Дорогие друзья! 

Если вы оказались на этой странице, значит, Вы всерьез задумываетесь о 

своем индивидуальном образовательном маршруте, ощущаете необходимость 

саморазвития  и готовы трудиться над совершенствованием  своих способностей. 

При определенных условиях Вы, безусловно, сможете достичь значимых  успехов 

в тех видах деятельности, которые для Вас интересны. 

Предлагаем Вам ознакомиться с информационно-методическим 

конструктором, который поможет Вам сформировать план развития ваших  

способностей на ближайшую перспективу. 

Шаг 1. Сначала предлагаем определиться с тем, что Вам интересно, чем Вы 

увлечены. Психологи считают, что человек увлекается в первую очередь тем, к 

чему у него есть задатки. Развиваясь в этом направлении, он сможет достичь 

серьезных успехов. Ответьте  на вопросы: 

Какая деятельность Вам больше всего интересна:  

-практическая (увлеченность ремеслами, спортом, активное участие в 

организации и проведении мероприятий в школе, других организациях, в семье); 

-познавательная (увлеченность в области естественных и гуманитарных 

наук, интеллектуальных игр и др.),  

-художественно-эстетическая (увлеченность хореографической, 

сценической, литературно-поэтической, изобразительной и музыкальной 

деятельностью); 

 -коммуникативная (увлеченность организаторскими делами, лидерством); 

-духовно-ценностная (желание приносить пользу и помогать людям).  

Если Вам хочется выбрать не одно, а несколько направлений, и если Вы 

решите развиваться по всем этим направлениям, то в добрый путь, только 

правильно рассчитывайте свое время.  

Шаг 2: В  конструкторе  представлены возможности для развития 

способностей в выбранном Вами виде деятельности. Выберите интересующую 

Вас вкладку и приступайте к построению своего образовательного маршрута. 

 Вкладка: Познавательная деятельность. 

В данном разделе собраны  ресурсы для развития способностей в области 

естественных и гуманитарных наук, которые созданы на уровне города 

Сыктывкара, Республики Коми, Российской Федерации. При выборе данных 

ресурсов основными критериями являлись аналитические материалы и 

рекомендации по качеству того или иного образовательного проекта и их 

признание образовательным сообществом, приказы Министерства образования  и 



науки Российской  Федерации, Министерства образования, науки и молодежной 

политики  Республики Коми. 

Предлагаем начинать выстраивать свой образовательный маршрут с 

выбора конкурсов и олимпиад различных уровней.  

Вам предстоит сделать выбор по нескольким  ресурсным  линиям: 

образовательные проекты, межшкольные сетевые проекты, конкурсы и 

олимпиады.  

Проектная ресурсная линия содержит те образовательные проекты, в 

которых вы можете принять участие и в рамках которых сможете поработать и 

пообщаться с учеными Коми научного центра Уральского отделения Российской 

академии наук, Сыктывкарского государственного университета, лидерами 

студенческого движения, волонтерами, мастерами театрального, 

хореографического искусства, мастерами спорта и т.д. Откройте вкладку 

выбранного Вами вида деятельности и выберите тот муниципальный, 

республиканский и российский проект, в котором Вы хотите принять участие 

(Вкладка «Познавательная деятельность», муниципальные образовательные 

проекты: «Малая академия», «Школа олимпийского резерва», «Цифровая 

лаборатория в действии», «Сборная муниципальных общеобразовательных 

организаций, создаваемая для участия в республиканских конкурсах, 

соревнованиях, турнирах»,  «Целевая подготовка учащихся по решению заданий 

высокого и повышенного уровня сложности на ЕГЭ», Сетевой проект 

«Интеллектуальные игры», Сетевой проект «Знания для жизни», Сетевой 

проект «Один день с профессионалом»/ «Мастер-класс от профессионала», 

Дополнительные общеразвивающие программы продвинутого уровня по 

робототехнике.Республиканские образовательные проекты «Дополнительные 

общеразвивающие программы продвинутого уровня по робототехнике на базе 

ГОУДО «РЦДО»; «Дополнительные общеразвивающие программы продвинутого 

уровня по эколого-биологическому направлению» на базе ГУДО «РЭБЦ», Физико-

математическая школа на базе ГОУ «ФМЛ». Российские образовательные 

проекты: заочные школы по подготовке к конкурсам и олимпиадам.  

 Проект «Эрудит-Марафон Учащихся» – конкурсы для учащихся 1-4 классов 

- http://emu.cerm.ru/ 

 «Всероссийская заочная многопредметная школа» (ОЛ ВЗМШ) при 

Российской академии образования (РАО) и Московском государственном 

университете имени М.В.Ломоносова (МГУ) - http://www.vzmsh.ru/ 

 Заочная школа при Национальном исследовательском ядерном 

университете «МИФИ»- http://www.mifi.ru/) 

 Проект «Грамотей+» – конкурсы по русскому языку для учащихся 5-11 

классов- http://emu.cerm.ru/ 

 Проект «Рубикон» – конкурсы по истории и обществознанию для учащихся 

5-11 классов - http://emu.cerm.ru/ 

 Проект «ПУМА» – конкурсы по математике для учащихся 5-11 классов - 

http://emu.cerm.ru/ 

http://www.vzmsh.ru/
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 Проект «Бионик» – конкурсы по естественным наукам для учащихся 5-11 

классов - http://emu.cerm.ru/ 

 Проект «Обучающая система Дмитрий Гущина» - дистанционная 

подготовка к выполнению заданий высокого и повышенного уровня - 
https://oge.sdamgia.ru/ 

 Центр дистанционного образования «Эйдос» -конкурсы, олимпиады, курсы 

для учащихся  - http://eidos.ru/ 

 

Конкурсная ресурсная линия содержит перечень конкурсов и 

олимпиад по выбранному виду деятельности разных уровней, участвуя в 

которых,  Вы сможете не только развить свои способности, но и 

продиагностировать свои силы,  достичь признания и успеха, и 

скорректировать направления своего дальнейшего развития.  

Выберите конкурсы и олимпиады с учетом ориентировочных дат их 

проведения. Нажимая на вкладку конкурса или олимпиады, Вы можете 

познакомиться с Положениями. Все, что Вы выбрали, войдет в Ваш 

индивидуальный маршрут. (Вкладки: Муниципальные конкурсы и перечень по 

уровням образования с активными ссылками на приложения. Республиканский 

уровень и перечень по уровням образования.  Российский уровень и перечень по 

уровням: Муниципальные олимпиады, Республиканские олимпиады, Российские 

олимпиады). 

 

Профессиональная ресурсная линия  призвана помочь Вам в 

самоопределении относительно будущей профессиональной деятельности.  

Начинать думать о будущей профессии никогда не рано. Но особую 

актуальность выбор профессии играет при завершении обучения в 9 и 11 классах. 

Задумываться об этом выборе надо заранее, хотя бы с 8 класса. 

Правильный выбор профессии - очень важный шаг, от него зависит ваша  

будущая жизнь. Чтобы принять правильное решение, необходимо учесть 

множество факторов - свои желания, психологические особенности и 

возможности, а также потребности общества.  

Если вы с детства мечтали  стать врачом (инженером/ученым), до сих пор 

не сомневаетесь  в правильности своего выбора, упорно идете к этой цели и 

хорошо представляете себе, что будете делать по окончании школы, вы - 

счастливчик. Но если, вы еще не поняли, кем быть, то предлагаем способ решения 

данной проблемы.  

 

1 шаг: Если вы дошли до этого пункта, то вы достаточно хорошо знаете  свои 

способности и не раз их проверяли  в различных ситуациях. 

2 шаг: Узнайте, какие профессии будут актуальны, какие профессии исчезнут  в 

ближайшем будущем на сайте http://atlas100.ru/. Выберите профессии, в которых 

вы сможете  состояться. 

3 шаг: Обсудите  свои мысли и свой выбор с родителями, учителями, друзьями. 

Решите, подходит ли эта профессия вам, сможете ли вы заниматься любимым 

видом деятельности. 

http://emu.cerm.ru/
https://oge.sdamgia.ru/
http://eidos.ru/
http://atlas100.ru/


4 шаг: Определите профессии, которые вам  интересны. Узнайте о них важную 

информацию: где обучают данной профессии, где можно работать, каков характер 

работы.   

5 шаг: Если вы хотите  что-то уточнить относительно себя, то воспользуйтесь  

самодиагностикой на сайте известного психолога-профконсультанта Галины 

Резапкиной - http://metodkabi.net.ru/. Есть возможность обратиться за 

профконсультацией в наш Центр, направьте заявку по адресу cpprik@bk.ru, с 

Вами свяжутся, и вы сможете пройти профдиагностику и профконсультирование 

у лучших специалистов города. 

6 шаг: Сделайте окончательный  выбор и запишите его в план своего 

профессионального развития: 

 

Профессия, вид 

профессиональной 

деятельности,  

которую я 

выбираю 

Где можно 

получить 

образование 

Какие 

включает 

вступительные 

испытания * 

План действий по 

подготовке к 

вступительным 

испытаниям  

    

 *Приказ Минобрнауки России от 04.09.2014 №1204 "Об утверждении перечня 

вступительных испытаний при приеме на обучение по образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата и программам 

специалитета" можно увидеть на сайте http://www.ege.edu.ru/ 
 

Если у вас появятся новые мысли по будущей профессии, изменяйте  свои 

планы, только оставайтесь  верными  своим способностям. 

 

Формирование образовательного маршрута завершено. Обсудите его с 

родителями, учителем-наставником. После согласования приступайте к 

выполнению.  

Успехов в развитии! 
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